
【説明と同意文書】 ZO Skin Health について 
～セラピューティックプログラム～ 

 

□1.本人の個別の問題と対応 

 

 

 

□２.この治療の内容 

ZO Skin Health は、細胞に働きかけより若く健康的な肌へと導きます。 

【効果】小じわや深いしわの改善・くすみ・シミの改善、ニキビ・毛穴の改善、弾力性・水分保持機能 

 

・肌のタイプやお悩みの程度などに合わせ最も良い使用アイテム、使用量、使用頻度をご提案します。 

・トレチノイン使用後は、通常 3 日程で赤み、皮むけなどの反応が現れます。これらの一時的な反応

は、健康な肌を取り戻すための正常な反応です。トレチノイン使用量や個人の肌によって反応は異な

ります。 

・肌の経過を医師が正しく判断するために、最初の 4 週間は必要に応じて診察をお受けください。 

 ・適正に使用して約 4～6 週間後には、肌質の改善が見られます。 

・プログラム開始から 6 週間は長時間太陽に当たることは避け紫外線対策をしっかり行ってください。 

※ZO Skin Health 製品の開封後の返金・返品は行っておりません。 

※治療経過・効果・結果及び満足度には個人差があります。また、肌は日々生まれ変わり、生活環境に

よって大きく変化するものであるため永久的な効果がありません。 

 

□3.この治療の禁忌（治療を受けられない方） 

・妊娠中及び妊娠の可能性のある方 

・授乳中の方 

・トレチノイン特有の皮膚反応にご不安のある方 

・ハイドロキノンにアレルギーのある方 

・ZO Skin Health を以前に使用してアレルギーを経験したこのある方  

 

□4.この治療の注意事項 

・トレチノインを使用しているため、皮膚が赤くなったり落屑（皮むけ）が生じます。これらは、治療

の過程です。無理に皮膚を擦らないようにしてください。 

・かゆみ、発赤、ヒリつきが強い場合、腫れが出現した場合は早めに必ず診察をお受けください。 

 

□5.この治療に伴う危険性 

落屑・びらん・接触皮膚炎・色素沈着・ヘルペス再燃など 

 

□6.偶発症発生時の対応 

 万が一、偶発症が起きた場合には最善の処置を行います。 

 

□7.代替可能な治療 

 機器による治療が有効です。 

 



□8.何も治療を行わなかった場合に予想される経過 

 自然な加齢性変化が起きます。 

 

□9.治療の同意を撤回する場合 

 一旦同意書を提出しても、治療が開始されるまでは、本治療を受けることを撤回することができます。 

 

□10.費用 

 この治療は自由診療です。 

 

□11.この製剤について 

※ トレチノインについて 

未承認医薬品等 

当製品は医薬品医療機器等法上の承認を得ていない未承認医薬品です。 

入手経路など 

【ACNELYSE 0.1％】 

当製品はトルコ国 Abdi Ibrahim 社で製造されたものを当院で個人輸入しております。 

【Retacnyl 0.05％】 

   当製品はフランス国 Galgerna 社で製造されたものを当院で個人輸入しております。 

個人輸入された医薬品等の使用によるリスクに関する情報は下記 URL をご確認ください。 

https://www.yakubutsu.mhlw.go.jp/individualimport/healthhazard/  

国内の承認医薬品等の有無 

国内においては承認されている医薬品はありません。 

諸外国における安全性等に係る情報 

・リスク：痒み、発赤、ヒリつき、落屑等 

 

 

 

（説明者） 

説明年月日：        年    月    日  説明医：                   

 

 

 

（同意者） 

同意年月日：        年    月    日  同意者：                   

 

医療法人 BTC Beauty Tuning Clinic 

住所：〒810−0001 福岡市中央区天神 5 丁目 7-7-5F 

電話番号：092−717−8640    FAX：092-717-8641 

ご予約の変更はお早めにご連絡ください。 

当日のキャンセルはキャンセル料（予定施術料の１０％）が必要です。 

ご連絡の無いキャンセルが続いた場合、お電話でのご予約をお断りすることがあります。 


