
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レーザーを照射した部分は茶色のかさぶたになります。 

レーザー照射翌日 

Q スイッチレーザー治療を受けられた方へ 

1 か月後～ 

その後、照射部位の赤みや色素沈着が 1～2 ヶ月程度続

くことがありますが、徐々に目立たなくなります。 
 

※シミの種類により、かさぶたにならない場合や色の変化が分

かりにくいことがあります 

レーザー処置をした部位には、皮膚の保護のため茶色の

テープを貼っています。 

ヒリヒリ感やほてり感は徐々に落ち着きますが、気にな

るときは冷やしていただいて構いません。 

 

処置後～ 

※テープの交換方法については次ページをご確認ください 

7 日目頃～ 

7～10 日程度するとかさぶたが剥がれて、きれいな新し

い皮膚ができてきます。 

※かさぶたは無理に剝がさないでください 

この状態になると、テープ保護する必要はありません

が、紫外線対策と摩擦にはご注意ください。 

処置後 4 週間前後を目安に診察にお越しください。 



 

① そっと優しくテープを剥がす 

② 洗顔 … 洗顔料使用可能 

③ 優しく水分を拭き取る 

④ 茶色のテープを適当な大きさに切って貼る 

⑤ 化粧水などで保湿する 

⑥ 軟膏をテープの上から優しく塗る（※） 
 

※ 1 日 2 回（朝・夜） 

 

テープの交換方法と軟膏の塗り方 

 

テープは基本貼ったままで構いません。 

テープを貼ったまま洗顔や化粧をしてください。 

 

※テープの周りが汚れたり、剥がれたりした場合は、交換用のテープに貼り替えてください。 

 

※ テープ未使用時やかさぶたが剥がれた後は、外出時には必ず 

日焼け止めクリームをご使用になり、日焼けを防いでください。 

  

その他異常を感じられた場合や、ご不明な点などございましたらご連絡ください。 

交換方法 

TEL：092-717-8640 


